Gul LLAU
Du 11 au17Marszo19ﬂ Du 18 au24Mar52019
Céleri Rémoulade Pizza au fromage Velouté de Carottes au Cumin
Sauté de Boeuf Mironton Sauté de poulet aux noix Fricassée de Porc au thym
LUNDI Carottes Persillées Brocolis béchamel au lait de (spc: dinde)
Yaourt Nature Quincieux Beignets de courgettes
Gateau aux pommes du Chef Saint Marcellin Yaourt nature
Orange Kiwi
MENU ALTERNATIF Salade de choux et pommes N MENU ITALIEN
MARDI Potage de petits pois et oignons Croziflette savoyarde et sa Salade verte Mozza et olive
Cappelletti chévre tomate sauce créme charcuterie Spaghetti sauce Arrabiata
Cﬂ{“ Petit suisse aux fruits Petit suisse nature Grana Panado Rapé
Kiwi Compote de poire Tiramisu
Taboulé Salade Coleslaw Salade d'endives aux noix
JEUDI Saucisse du Nord Isére (spc : volaille) Sauté de Boeuf au jus Couscous Merguez
Epinards béchamel au lait de Quincieux Coquillettes Buchette
Tomme du Chatelard Fromage blanc des Monts Créme dessert caramel
Banane d’'Auvergne
.-~ ° . ./ Pomme dela Vallée du Rhone
Salade de chou Kouki MENU ALTERNATIF Salade de Pommes de terre
VENDREDI Blanquette gle poisson Salade hollandaise ciboulette i
Riz Creole Gnocchi sauce corail Filet de colin Meuniere
Fromage blanc nature Coulommiers Haricots verts persillés
9 Compote de la Vallée du Rhéne Gateau aux pépites de chocolat du Petit suisse fruité
Chef Barre d’ Ananas

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des opprovisionnemenfs.

By /3\ ) sm ‘ Produit a partir du lait de
— [) / ONMANGE ~ Nos viandes de porc, de beeuf et de d1nde vache de nos fermes du
//’

() LOCAL sont d’origine Frangaise. Y A
St jk Les produits locaux de notre région sont \ _.-_;'-» sec.feur- IGP (Iser,e, Drome,
/ = s indiqués en marron — Sav0|e), il peUT se degus’rer secC
b H Les produits issus de ’agriculture 4 H
Cﬂ\ m‘ww biologique sont indiqués en vert ou mqgllleux, a température ombmn’re., chaud
ou cuisiné (notamment dans la Marcelline).

Menvu Alterndtif : je remplace les protéines animales par les protéines végetales.




